En collaboration avec:

Conseil régional de
I'environnement de I'Estrie

Les Sentiers de I'Estrie Inc. B 1 : . /i

© Corridor-appalachien Q(Corridor appalachien




=% Qoustouchent tous que%e SOit.

f
psycholog|que En effet, gr*éce d sa

demontrent que la natU@ a un \, J

o
§

Lés problemes de samte rierltale 5

s AR R
i 118 [ gy
| aaie i o il i

VTR R S R g

bk
PR

de prés ou de loin. I est: donc

- pertinentde trouver des 5
aItemaUves pour,@r»endre "som de \
“celle~i, Plu51eurs etuﬂes

e |

impact pos1tn" sur- natre 5ante ”

L e 2 T
P i e B

B .- o gsar i e AN TV -.:"
i R T B i NS

beauté, a sa tranquillité et a Son _
accessibilité, la nature estle
milieu choix pour s'evader.

Parc du I\Amt Bellevue
;S.epaq Fiarc_ nannal @u

" Quelques bienfaits

_pédestre

o blenoes SR

e e ~ Avaoir sur la page !
S Facebook def
ceRstime desol AR I'événemen

L
ol o e
=

- ~Concentration -

i " “';"!IE.!- :



