La lutte contre
la RENOUEE DU JAPON
t-elle la peine ?
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« Un objectif important de cet
ouvrage est de donner I’heure
juste, fondée sur des faits
scientifiques, quant aux invasions
biologiques. (...) Il ne faut pas
sous-estimer I'impact des plantes
exotiques envahissantes. Elles
sont la source de nombreux
problemes (...). [Mais rapporter
des conséquences nettement
exagérées] — jamais verifiées,
mais souvent colportées —
engendrent de la confusion chez
les citoyens et les incitent a agir
dans la précipitation, sans que ce
soit toujours justifié. » (p. 11).
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... des plantes.

Les plantes exotiques envahissantes sont
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RENOUEE DU JAPON

Des rivieres envahies RIVIERE CHAUDIERE
Chaudiére-Appalaches

O RENOUEE DU JAPON Q RENOUEE DE BOHEME

DUQUETTE ET AL. 2016



Ansetme

® Clones de renouée du Japon

RIVIERE ETCHEMIN il T
SAINT-HENRI-DE-LEVIS - e
‘ : ; ; A - Cours d'eau et lacs

ChaUdiérE'AppalaChes £} 3 A : s : & ‘, < x S5 :IZoned'éludeprincipale

1:123 000
5

[ Kilométres

MAXIME BOIVIN : "y A , o § -3 - T




i PRI

CRIVIERE

P R

G A
A R 4 7

" REBECCAMATTE







RIVIERE ETCHEMIN
Chaudiere-Appalaches







RENOUEE DU JAPON
Impacts

Les impacts des renouées asiatiques
sur U'environnement et les infrastructures

Les renouées asiatigues sont-elles aussi nuisibles a I'environnement et aux infrastructures publiques
et privées qu’on ne le soupconne au simple examen visuel des massifs formés par ces plantes ?

Cet article rapporte le résultat d’une revue exhaustive de la littérature scientifique sur les effets

des renouées sur la flore, la faune, les sols et les infrastructures. |l montre que si certaines
perceptions sont probablement vraies, d’autres ne reposent que sur des hypothéses fragiles non
étayées par la science. Les lacunes dans les connaissances sont encore trés grandes.

es plantes exotiques envahissantes font,
depuis quelques années, I'objet d’une atten-
tion de plus en plus grande par rapport a
leurs effets sur la biodiversité, I"agriculture,
les infrastructures, la valeur fonciére ou les
loisirs. Les invasions sont souvent specta-
culaires et font régulierement les manchettes dans les
médias. L'examen visuel d’un site envahi engendre de
forts soupgons quant aux impacts de ces plantes et doit,
2 juste titre, générer un effort de recherche pour en éva-
luer I"envergure. Malheureusement, les décideurs et les
gestionnaires de |"environnement ne peuvent pas toujours
attendre les conclusions de ces recherches avant d'agir.
Cela se justifie d'une certaine maniére — application du
principe de précaution — d"autant plus qu'il est plus facile
de lutter contre un envahisseur lorsque les populations
sont encore peu nombreuses. Néanmoins, il arrive parfois
qu'on surestime I'impact réel des envahisseurs, ce qui a
pour conséquence de divertir des ressources en lutte qui
pourraient étre utilisées de facon plus judicieuse ailleurs.
Les renouées asiatiques envahissantes, au nombre de
trois (renouée du Japon : Reynoutria japonica ; renouée
de Bohéme : R. xbohemica ; renouée de Sakhaline :
R_sachalinensis), figurent parmi ces plantes qui forment
des invasions spectaculaires et pour lesquelles les actions
de lutte précedent souvent une analyse rigoureuse des
impacts. Depuis leur introduction en Europe a partir
de 1830 et en Amérique du Nord a partir de 1860, ces

végétaux se sont propagés a grande vitesse, que ce soit
de facon intentionnelle (plantations), accidentelle (tra-
vaux d'excavation et de transport de sols contaminés
avec des rhizomes) ou naturelle, en particulier par voie
d’eau. Dans certaines régions, de nombreuses berges
de rivigres et talus routiers, I'habitat par excellence des
renouées, sont colonisés par une multitude d'individus
qui, en quelques années, forment par propagation végé-
tative d'immenses clones s'étendant, dans certains cas,
sur des centaines de métres carrés.

En 1999, I'Union internationale pour la conservation
de la nature sélectionnait la renouée du Japon comme
un des cent envahisseurs les plus préoccupants de la
planéte. La lecture des éléments a I'appui de ce choix
maontre toutefois qu'il repose sur une analyse de données
fragmentaires, faite 3 une époque ol les travaux sur les
effets de la renouée du Japon sur la biodiversité et les
infrastructures étaient peu nombreux.

Pour cet article, je mets d’abord en relief, grice a un
recensement du contenu de certains journaux européens
francophones, ce qui semble étre |a perception populaire
quant aux impacts des renouées asiatiques. Ce portrait
n’a aucune prétention d'exhaustivité et est sujet a de
multiples biais (voir Lavoie, 2010, pour une critique de
cette approche). Il est toutefois probable qu'il donne une
idée assez juste de I'image que le grand public et les
gestionnaires de I'environnement se font des renouées
asiatiques. Je mets ensuite en paralléle ce portrait avec
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RENOUEE DU JAPON
Effet sur l’erosion riveraine

60 transects avec renouée 60 transects sans renouée
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RENOUEE DU JAPON

Effet sur I'erosion riveraine RIVIERE ETCHEMIN
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https://www.youtube.com/watch?v=NGBwonRdpiM&feature=emb_title




RENOUEE DU JAPON
Effet sur l’erosion riveraine

60 transects avec renouée 60 transects sans renouée
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RENOUEE DU JAPON
Effet sur I’érosion
riveraine

2019 : sans renouée
1 820-3 240 tonnes de sol
loam sableux

11 ha de renouée

2019 : avec renouée
4 820—8 570 tonnes de sol
loam sableux
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RENOUEE DU JAPON
Arrachage ciblé

« La facilité, la vitesse et le faible colit des opérations d’extraction manuelle des petites pousses de
renouée du Japon a I’'an 1 ou 2 de leur établissement, par rapport aux opérations d’éradication
coliteuses en argent et en temps des clones bien établis, font en sorte que cette avenue de
prévention des invasions devrait étre nettement privilégiée. C’est aussi un des rares moyens
d’impliquer des bénévoles pour la lutte contre la renouée : I'impact est visible, instantané et trés

gratifiant ».
COLLERAN ET GOODALL 2014, 2015
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RENOUEE DU JAPON

Arrachage ciblé
RIVIERE ETCHEMIN
SAINT-HENRI-DE-LEVIS

Pour 10 km de rive Chaudiére-Appalaches

Fragments (n) 1554 746

Longueur
fragments 32 27
(moyenne, cm)

Arrachage réussi

(%) 77 67
Futurs clones 1203 500
éliminés (n)

Heures/personne 55 63

ROULEAU ET AL., EN PREP.



RENOUEE DU JAPON
Arrachage ciblé

AVAL : TROP TARD
arrachage > recherche

AMONT : POSSIBLE ?
arrachage < recherche
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RENOUEE DU JAPON

Arrachage ciblé
RIVIERE ETCHEMIN
SAINT-HENRI-DE-LEVIS

Pour 10 km de rive Chaudiére-Appalaches
L 2O L 0i0AONT
Fragments (n) 1554

Longueur

fragments 32 27

(moyenne, cm)

Arrachage réussi

(%) 77 67
Futurs clones 1203 500
éliminés (n)

Heures/personne 55 63 27

ROULEAU ET AL., EN PREP.



RENOUEE DU JAPON
Arrachage ciblé

e 25km:120 h / personne
e =8000S/an

— Routes

——— Voies ferrées

[ Foréts
- Cours d'eau et lacs
I: Zone d'étude principale
1:123 000

5
[ Kilométres




Choisissez mieux vos combats

Chaudiére-Appalaches
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50 plantes envahissantes — Protéger la nature et I'agriculture

#C\ RISQUE POUR LEST DU CANADA
st WoS=5

que de maniére trés occasionnelle leur cq

mais ces plantes possédent plusieurs

FAIBLE A MODERE. L'évaluation du risque est la méme pour les deux espéces de pétasite. Ces plantes n'ont exprimé
ctére envahissant: les observations sont de nature anecdotique et attirent
rarement l'attention des chercheurs. Le pétasite du Japon est planté i l'occasion dans les jardins, mais tout comme
le grand pétasite, on le voit rarement en nature. Ces espéces sont toutefois fertiles et peuvent se propager grace i leurs
rhizomes robustes difficiles & déloger. Les effets des pétasites sur la biodiversité indigéne ne sont pas documentés,
actéristiques propres aux plantes envahissantes et nuisibles. Leur indice IA]
est assez élevé. Il serait préférable, par mesure de précaution, de cesser la commercialisation de ces plantes, surtout
celle du grand pétasite qui pourrait localement contaminer eau potable.

le vent ou flottent a la surface de l'eau. Leur germina-
tion requiert une température du sol dau moins 5 °C.
Localement, un plant de pétasite du Japon se propage
grice a son réseau de rhizomes,

&

&R .. fees des pétasites sur la biodiversité en milieu
naturel ne sont pas connus. La propension de ces plantes
a s'installer prés des ruisseaux et des riviéres inquiéte
plusieurs biologistes, étant donné la richesse floristique
des milieux riverains et la rapidité avec laquelle l'eau
peut transporter sur de grandes distances les graines
et les fragments de rhizomes. Dans les jardins, la diversité
végétale sous les feuilles est trés faible. Certains horti-
culteurs considérent que le caractére envahissant de ces
plantes n'en fait pas de bonnes candidates en horticulture
ornementale, puisqu'elles sont difficiles & contenir dans
de petits espaces,

Une étude effectuée en 2020 au Danemark a alerté
les autorités sanitaires. Les grands pétasites riverains,
lorsqu'ils sont présents en abondance, relichent parfois
dans l'eau de fortes quantités d'alcaloides de pyrrolizidine.

pression humide
envahie par le pétasite
du Japon, a partir
d'un Jardin o0 il a é1é
nlanté nan lsin (Chaudiare

megere
v

Cest particulierement le cas l'automne, aprés une pluie
intense: la concentration de ces substances peut alors
augmenter par un facteur de dix dans les eaux de surface,
Leau de pluie qui traverse les massifs de pétasites et qui
percole dans le sol peut aussi transporter les alcaloides.
Ces derniers finissent souvent par aboutir dans l'eau des
puits utilisés pour la consommation humaine et qui sont
situés a proximité. Or, les alcaloides de pyrrolizidine
sont des substances trés cancérigénes. Les chercheurs
ne soutiennent pas que l'eau contaminée représente
assurément un risque pour la santé, mais recommandent
par prudence d'éliminer les grands pétasites qui poussent
prés des sources d'eau potable.., chose plus facile a dire
qu'a faire. Frangois Proulx, chimiste et spécialiste de l'eau
potable a la Ville de Québec et & I'Université Laval (Québec),
estime pour sa part, aprés avoir analysé 1'étude, que
les teneurs en alcaloides de pyrrolizidine trouvées dans
les cours d'eau adjacents a des parcelles contenant des
pétasites sont préoccupantes, surtout si des nourrissons
et des enfants devaient consommer de cette eau.

\

&?ﬁ Il est interdit de vendre du grand pétasite au Wisconsin
Les pétasites n'ont jamais fait l'objet de travaux scientifiques
ayant pour objectif de les empécher de se propager, Comme
chez toutes les plantes a rhizomes, la lutte est certaine-
ment difficile, car elle naura de succés que si l'on atteint
les rhizomes. De maniére générale, la fauche et le bachage
sont inefficaces contre les plantes avec de gros rhizomes.
La lutte par excavation, par arrachage manuel ou avec
des herbicides serait plus prometteuse. Les horticulteurs
rapportent que les rhizomes sont difficiles & arracher
et qu'une intervention de cette nature peut durer plusieurs
années, Larrachage devrait se faire de préférence I'été, car
une fragmentation des rhizomes au printemps pourrait
favoriser la propagation. Aucun herbicide n'est homologué
au Canada pour le cas particulier de ces espéces.

netal, 2013; Chen et Nordenstam, 2011, Chol et al,,

nhusz et van Uffelen, 20¢ aetal, 2014, Doguchi

ama, 2020, Diener, 2019; Guinoehel of do Vilmorin, 1973, Kim

L 2018, Kisieli L Lopresti et al,

2020; Polunin, 1 P 2019h; Rous:
sean, 1968, Sakai et al, uthertand ot Sweet, 2010, T
1993; Uzigbla et al., 2018; Vermont Department of Forest

and Recreation, 2017

« Mal ala téte? Prenez du pétasite!

Les pétasites figurent depuis longtemps dans
la pharmacopée européenne et asiatique. Les recherches
sur leur efficacité a résoudre plusieurs problemes de santé
se sont intensifiées ces derniéres années, quoiqu'elles
portent surtout sur le grand pétasite. Les chercheurs
se sont en particulier concentrés sur ses effets anti-in-
flammatoires qui pourraient soulager la migraine,
Les quelques recherches cliniques, avec groupe témoin
prenant un placebo, montrent que jusqu'a 80% des
personnes ayant pris des comprimés de grand pétasite
voient la fréquence, l'intensité ou la durée de leurs
migraines diminuer de fagon significative, parfois
2 hauteur de 50%. 1l est possible de se procurer ces
comprimés sur le marché, bien qu'il serait imprudent
d'en prendre sans supervision médicale, d’autant plus
qu'on a documenté quelques effets secondaires. Plus
imprudent encore serait de consommer des pétasites
frais: les deux espéces renferment des substances can-
cérigenes qui, bien sar, sont éliminées lors du processus
de fabrication des comprimés vendus dans le commerce,
11 faut toutefois sassurer qu'ils soient certifiés sans
alcaloides de pyrrolizidine, ce qui est le cas de tous
les produits en vente légale au Canada. Le pétasite
du Japon n'est pas en reste et on lui attribue toutes sortes
de vertus. Il soulagerait 'asthme et certaines allergies,
et procurerait une protection contre le développement
de quelques cancers et maladies neurodégénératives,
comme les maladies d'Alzheimer et de Parkinson,
Mais avant d'aller faire une rafle dans votre jardin
pour vous soigner, sachez que tous les tests ont été
effectués i ce jour sur des rats et des souris. Une didte
composée de fleurs de pétasite du Japon engendre
aussi des cancers du foie chez les rongeurs, car elles
contiennent des alcaloides, 1] serait sage de donner
encore un peu de temps a la science pour prouver que
le pétasite du Japon peut bel et bien soulager certains
maux de ['humanité,




Merci pour votre
attention !



